Borretsch (Borago officinalis)

- andere Namen Gurkenkraut, Kukumerkraut
- Raublattgewachs (Boraginaceae)

- Gewdrz- und Heilpflanze

- Einjahrige, krautige Pflanze

- bis zu 70 cm hoch

- Blutezeit Mai bis September

- Weide fur Bienen und Hummeln

Herkunft: Urspruanglich im Mittelmeerraum
beheimatet und wird seit dem spaten Mittelalter
in Mitteleuropa kultiviert.
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Borretschkraut)

Als Gewilirz zum gelegentlichen Verzehr geeignet:

- Blatter und Bluten: erfrischender, gurkenahnlicher Geschmack
- Blaue Bluten sind essbar, eher suldlicher Geschmack

- Zum Aromatisieren von kalten Getranken

- Blatter in Salaten und Suppen

- Feingehackte Blatter als Wurze in Obstsalat und Gemuse

- Zubereitung ahnlich wie Spinat

- Bestandteil der Frankfurter ,Grinen Sol3e*

Bienenweide fur Garten und Balkon:

Nektar der Borretsch-Blute ist stark zuckerhaltig, er wird von Honigbienen und
Wildbienen, darunter auch Hummeln, sehr geliebt.

Augenweide fiir Garten und Balkon:

Im Garten und auf dem Balkon ist die bis zu 70 cm hohe Pflanze vor allem durch
ihre blauen sternformigen Bllten sehr attraktiv.

Aussaat im Beet oder Kiuibel:

- Aussaat im Fruhling, April bis Juni
- Sonniger Standort

- Boden locker feucht

- torffreie Erde

- 3 cm tief

- Im Kulbel: tiefes, grolRes Gefal’

- Abstand 40 cm zu anderen



